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mit Crossfit-Athlet Shagel Butt
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Intervalltraining
mit Crossfit-Athletin Vivien Herz
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60 Minuten Lockerer Ausdauerlauf
(Laufen/Radfahren/Wandern)



https://www.fitbook.de/videos/bauchmuskel-training-burning-abs
https://www.fitbook.de/videos/herausforderndes-unterkoerpertraining-nach-dem-emom-prinzip
https://www.fitbook.de/videos/hochintensives-intervalltraining-fettverbrennung

